492-001- 001

3 UNIVERSITA
" DI TRENTO

CORRIERE INNOVAZIONE

Dir. Resp.:Luciano Fontana
Tiratura: n.d. Diffusione: n.d. Lettori: n.d.

Rassegna del: 26/11/21
Edizione del:26/11/21
Estratto da pag.:14
Foglio:1/3

Nel 1931 un «Aeropranzo» a Chiavari faceva decollare un menu futurista. Ma al grido

«abbasso la pastasciutta!» si scatenarono reazioni controverse da parte di esperti e studiosi dell'epoca

Nonostante le difese di Marinetti, il rinnovamento della cucina italiana non ebbe un impatto duraturo

IL RESISTIBILE MANIFESTO
DELLA CUCINA FUTURISTA

grino di Chiavari, ben trecento

persone parteciparono all’ “Ae-
ropranzo” nell'ambito diuna “gior-
nata futurista”.

Il menu, realizzato dallo chef Bul-
gheroni sulla base dei suggerimen-
ti di Filippo Tommaso Marinetti,
eratuttoispiratoallatecnologia del
volo. Ai commensali fu infatti ser-
vitoun “timballo d'avviamento” co-
me antipasto, seguito daun “brodo
decollapalato”, un “bue in carlin-
ga” e per dessert “elettricita atmo-
sferiche candite”. La stampa quoti-
diana dell'epoca, incluso il Corriere
della Sera, dette ampio spazio a
questa iniziativa futurista. Il suc-
cesso ottenuto e la curiosita scate-
nata (pur tra non poche perplessita
sul piano squisitamente gastrono-
mico) spinsero quindi a replicare
I'iniziativa poche settimane dopo,
a Bologna, stavolta con un “Aero-
banchetto”, il 12 dicembre 1931. Qui
icommensali, tra cui gran parte dei
notabili bolognesi dell'epoca, pa-
garono venti lire per partecipare.
Trovarono ad attenderli tavoli con
tovaglie argentate disposti in mo-
do da richiamare le forme dei veli-
voli e panini modellati come aero-
mobili. Si parti con un “aeroporto
piccante” per antipasto, seguito da
un “rombo d'ascesa” (in effetti un
risotto all'arancia) generosamente
innaffiato da “carburante naziona-
le” (ovvero vino). Il piatto forte era
pero il “Carneplastico con fusoliera
di vitello”. Secondo il dettagliato

| 1 22 novembre 1931, all'Hotel Ne-
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resoconto che del banchetto fece il
quotidiano bolognese Il Resto del
Carlino, Marinetti provvide a stem-
perare il disappunto dei commen-
sali per la temperatura fredda della
carne spiegando «che a ottomila
metri di quota i cibi non possono
certo mantenersi bollenti».

Questi menu erano ispirati al “Ma-
nifesto della Cucina Futurista”
pubblicato alla fine dell'anno pre-
cedente dallo stesso Marinetti sulla
Gazzetta del Popolo di Torino.
Obiettivo dichiarato del Manifesto
era «un programma di rinnova-
mento totale della cucina». L'ali-
mentazione abituale degli italiani
era considerata inadeguata al pas-
so fulmineo dei nuovi tempi e in
particolare a quello delle tecnolo-
gie che li contraddistinguevano.

«Noi futuristi» affermava il Mani-
festo «sentiamo [...] la necessita di
impedire che I'ltaliano diventi cu-
bico massiccio impiombato da una
compattezza opaca e cieca. Si ar-
monizzi invece sempre pil coll'ita-
liana, snella trasparenza spiralica
di passione, tenerezza, luce, volon-
ta, slancio, tenacia eroica. Prepa-
riamo una agilita di corpi italiani
adatti ai leggerissimi treni di allu-
minio che sostituiranno gli attuali
pesanti di ferro legno acciaio».

Il primo punto del programma
proponeva «l’'abolizione della pa-
stasciutta, assurda religione ga-
stronomica italiana». La pasta-
sciutta «ingombrante e addormen-
tatrice» era infatti per i futuristi si-
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nonimo di una societa e di una
tecnica antiquata, di «lenti telai e
sonnolenti velieri». Di qui I’ “invito
alla chimica” che il manifesto for-
mulava in ambito gastronomico,
necessario per proiettarsi a pieno
titolo nel futuro gia presente dise-
gnato dalle moderne tecnologie.
«Invitiamo la chimica al dovere di
dare presto al corpo le calorie ne-
cessarie in polvere o pillole, com-
posti albuminoidei, grassi sintetici
e vitamine».

Il futurismo declinava cosi, seppur
in modo caratteristico, un’asso-
nanza che dai secoli precedenti
giunge sino alla gastronomica mo-
lecolare contemporanea: 'ingres-
so della scienza in cucina e la mo-
dernizzazione di quest’ultima, la
sua compiuta “civilizzazione” sono
associate con laleggerezza e la pro-
gressiva smaterializzazione del ci-
bo. «Dopoil cibo in polvere» aveva
affermato gia qualche anno prima
del Manifesto Amedeo Pettini, ce-
lebrita gastronomica dell'epoca e
capocuoco della famiglia reale,
«verra quello in gas, verra l'etere
nutritiva (...)noiriduciamo tuttoin
poltiglia perla civilta. Indi faremo i
manicaretti... gassosi».

Le dichiarazioni programmatiche
dei futuristi scatenarono, com’e fa-
cile immaginare, reazioni contro-
verse, che coinvolsero anche nu-
merosi esperti e studiosi dell'epo-
ca. Ma i loro pareri furono rapida-
mente liquidati da Marinetti.
«Questi, poco scientificamente,

obbediscono alla prepotenza del
loro palato (...) Non hanno la luci-
dita spirituale del laboratorio».
Vari ristoranti trassero ardite ispi-
razioni dal progetto marinettiano e
piu in generale da questo slancio
gastronomico verso tecnologia e
scienza. A Torino, la Taverna del
Santopalato, locale d’elezione del
movimento, serviva tra l'altro il
“pollofiat”, farcito di cuscinetti a
sfera “affinché la carne assorbisse
il sapore dell’acciaio dolce”. Al dot-
tor Sirocofran fu attribuita la “for-
mula del pranzo astronomico” che
prevedeva un sala tutta buia, vasel-
lame di cristallo, “brodo consuma-
to reso fluorescente mediante una
minima quantita di ‘fluorescina’,
una “sfera cosmografica di spumo-
ne”, una “pompa in forma di tele-
scopio” che lancia “parabole d’Asti
spumante”.

In una pagina dedicata alla cucina
futurista natalizia, il giorno di Na-
tale del 1932 l'artista Fortunato De-
pero (a cui il MART di Rovereto de-
dica attualmente una grande mo-
stra) elogio il volume dedicato da
Marinetti alla cucina futurista in-
sieme al pittore e poeta Fillia e ne
declino la proposta perlopiu in ter-
mini geometrici, suggerendo e di-
segnando un “girotondo di succhi
profumi e rumori” che comprende
tra l'altro “spicchi di limone, aran-
cio e mandarino, un rotolo con
motto rumorista da declinare in
coro, un’asticciola di acciughe, ca-
stagne candite e datteri”; oppure
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un “quadrilatero casalingo” con
“quadrati di polenta e croce di pi-
selliverdi” e altre “fette, liste, stelle,
dischi, triangoli, quadrati, mezze-
lune, esagoni, punte, zigzag di car-
ne, di frutta e verdura, crude, cotte
e fritte”.

Passato il periodo iniziale di curio-
sita ed effervescenza, il “Manifesto
della Cucina Futurista” non ebbe
un impatto significativo e duraturo
dal punto di vista dell'innovazione
in campo culinario. La sua stessa
visione si € rivelata perlopili gros-
solanamente distante dall’effettivo
sviluppo delle abitudini alimenta-
1i, soprattutto recenti (si pensi alla
riscoperta dei cibi locali e tradizio-
nali, 0 a movimenti come Slow Fo-
od). Decisamente pil1 forte la sinto-
nia e I'impatto sull'immaginario.
L’idea di Marinetti e dei suoi sodali
che il cibo del futuro vada verso la
progressiva smaterializzazione in
“polvere e pillole”, ad esempio, ha
avuto grande presa sulla fiction e
soprattutto sulla fantascienza del
secolo scorso (celebre il pasto liofi-
lizzato sulla stazione spaziale nel
capolavoro del 1968 di Stanley Ku-
brick “2001: Odissea nello spazio”).

*Sociologo e scrittore, autore de Il
Pollo di Newton. La scienza in cuci-
na (Guanda, 2013, pubblicato in
oltre venti Paesi).
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Nella foto grande l'immagine

dell'esposizione "Depero new Depero”
al Mart di Rovereto fino al 13 febbraio
2022. Al centro artisti e cuochi
futuristi alla Taverna Santopalato

di Torino; Marinetti spiega unaricetta
futurista (foto sopra)
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